
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Недельная нагрузка 

         в 1 классе - 21 час;  

         во 2 – 4 классах – 26 часов; 

в 5 классе- 32 часа; 

в 6 классе- 33 часа; 

в 7 классе – 35 часов; 

в 8 классе – 36 часов; 

в 9 классе – 36 часов; 

в 10 классе – 37 часов; 

в 11 классе – 37 часов. 

 Учебный год и занятия начинаются 1 сентября 2023 года, заканчивается 25 мая 2024 года. 

Организация образовательной деятельности  в МБОУ Кичкетанская СОШ осуществляется 

по учебным четвертям, в 10-11 классах – по полугодиям.   

Для  9, 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебных периодов составляет:  

I четверть - 8 учебных недель;  

II четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 10 учебных недель (9 учебных недель для 1 класса),  

IV четверть - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;  

      по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;  

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 класса);  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

для обучающихся 5–9 классов – не более 6 уроков. 

для обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет   45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Продолжительность перемен между уроками - 10 минут, большие перемены после       2 и 3 

урока – 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Занятия начинаются с 08.00 и заканчиваются 14.35. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

  Занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  



Учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий 

организаций культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Внеурочная деятельность в 1 – 4 классах реализуется по следующим направлениям: 

спортивно-оздоровительная деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-

эстетическая творческая деятельность, информационная культура, «Учение с увлечением!», 

интеллектуальные марафоны. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется по следующим направлениям: 

внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы, внеурочная 

деятельность по формированию ФГ, внеурочная деятельность по развитию личности, внеурочная 

деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других, внеурочная 

деятельность по организации обеспечения учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность 10-11 классов представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Движения первых»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

План организации деятельности ученических сообществ состоит из 2 частей: инвариативной 

части (духовнонравственное, социальное, спортивно-оздоровительное направления) и вариативной 

части (общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное 

направления). 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10й 11й 

1 Функциональная грамотность 1 1 

2 Химия и биология: точки соприкосновения 0,5 0,5 

3 Секреты русского языка 0,5 0,5 

4 Избранные вопросы математики 0 0,5 

5 Защитники природы 0,5 0 

6 Мир вокруг нас 0,5 0,5 

7 Я и мои ценности 0,5 0,5 

8 Генетические задачи по биологии 0,5 0,5 

Дополнительное образование и внеурочная деятельность, ГПД – по специальному 

расписанию. 

Сроки государственной  итоговой аттестации: по приказам МО и Н РФ, по приказам МО 

и Н РТ. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, комплексных работ, защиты 

проектов:  

Промежуточная аттестация проходит 30.04.2023 по 24.05.2024 г., согласно утвержденному 

графику. Для учащихся, получающих образование в форме семейного образования и 

самообразования – с 30.04.2023 по 24.05.2024 г. 



График комплексных работ для 1- 11 классов – с 9 по 21 октября 2023 года, с 15 по 23 апреля 

2024 года. График защиты проектов: с 27 февраля по 7 марта 2024 года. 

График каникул 

Осенние каникулы: 28.10.2023 г. - 06.11.2023 г. (10 дней); 

Зимние каникулы: 30.12.2023 г. – 08.01.2024 г. (10 дней); 

Дополнительные каникулы для первоклассников: 17.02.2024 г. – 25.02.2024 г. (9 дней) 

Весенние каникулы: 23.03.2024 г. – 31.03.2024 г. (9 дней) 

Начало летних каникул определяется календарным учебным графиком 

общеобразовательной организации, а их общая продолжительность должна составить не менее 8 

недель. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  06.11.2023 г. – 

День народного единства; 06.11.2023 г. – День Конституции Республики Татарстан; 23.02.2024 г. – 

День Защитника Отечества; 08.03.2024 г. – Международный женский день; 01.05.2024 г. – 

Праздник Весны и Труда; 09.05.2024 г. – День Победы 30.08.2024 г. – День Республики Татарстан. 

График отпусков. 

Отпуска предоставляются педагогическому персоналу и МОП с 1 июня по 31 августа 

согласно графику. 

Рабочее время (продолжительность за день, кроме воскресенья). 

Директор – 7 часов, ненормированный рабочий день. 

Заместители, учебно-воспитательный персонал – 8.00 – 15.00. 

Учителя – согласно недельной нагрузке  и расписанию. 

Технический персонал – с 7.00 – 13.00, с 10.00 – 16.00 

Повар, завхоз  – 8.00 – 14.00 

Водители – согласно расписанию автобусов. 

Сторожа – с 19.00 – 7.00 часов ежедневно. 

Календарный учебный график на 2023–2024 учебный год регламентируется 

следующими документами: 

Приказы директора школы: 

«О режиме работы школы»; 

«Об организации питания в 2023 – 2024 учебном году»; 

«Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года»; 

Расписание: уроков, занятий дополнительного образования в ОО    

 

   Календарный  учебный график на дошкольную разновозрастную  группу: 

     Продолжительность  2023 - 2024 учебного года  

 

       

 

 

      Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми 

С 1,5 – 6 лет  заполняются персонально - диагностические  карты. 

От 6 – 7 лет заполняются стартовая диагностика будущих первоклассников 

Мониторинг  уровня освоения программы детьми проводится с 03.10.2022 по 07.10.2022 г.  и с 

24.04.2023 года по 28.04.2023 г. без прекращения образовательного процесса. 

      Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю 

Режим работы Учреждения: 

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница;   

- режим работы групп: 9 часов в день  с 7.00. до 16.00 часов; 

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольная группа не работает. 

   Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Для  детей раннего возраста от 2 до 3 лет -  не более 10 мин. 

 для детей 3-4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 4-5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 5-6-го года жизни - не более 20-25 минут,  

 для детей 6-7-го года жизни - не более 30 минут 

Периодичность образовательной деятельности по ООП ДО. 

Возрастные группы Продолжительность 

учебного года 

Начало и окончание 

Разновозрастная группа 34 учебные недели 01.09.2023-31.05.2024 



                                              

    Вторая группа раннего возраста  

Базовая образовательная область Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 102 в год 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз неделю 34 в год 

Развитие речи 2 раза в  неделю 68 в год 

Рисование  1 раз в неделю 34 в год 

Лепка  1 раз в  неделю 34 в год 

Музыка  2 раза в неделю 68 в год 

 

Младшая группа  

Базовая образовательная область Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 102 в год 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 34 в год 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз  в неделю 34 в год 

Развитие речи 1 раз в неделю 34 в год 

Рисование  1 раз в неделю 34 в год 

Лепка  1 раз в две недели 17 в год 

Аппликация  1 раз в две недели 17 в год 

Музыка  2 раза в неделю 68 в год 

 

Средняя группа  

Базовая образовательная область Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 102 в год 

Формирование 

 элементарных математических представлений 

1 раз в неделю 34 в год 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 34 в год 

Развитие речи 1 раз в неделю 34 в год 

Рисование  1 раз в неделю 34 в год 

Лепка  1 раз в две недели 17 в год 

Аппликация  1 раз в две недели 17 в год 

Музыка  2 раза в неделю 68 в год 

Татарский язык  3 раза в неделю 102 в год 

 

Старшая группа  

Базовая образовательная область Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 102 в год 

 Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 34 в год 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 34 в год 

Развитие речи 2 раза в неделю 68 в год 

Рисование  2 раза в неделю 68 в год 

Лепка  1 раз в две недели 17 в год 

Аппликация  1 раз в две недели 17 в год 

Музыка  2 раза в неделю 68 в год 

Татарский  язык 3 раза в неделю 102 в год 

 

Подготовительная группа  

Базовая образовательная область Периодичность 

Физическая культура 3 раза в неделю 102 в год 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2  раза в неделю 68 в год 



Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 34 в год 

Развитие речи 2 раза в неделю 68 в год 

Рисование  2 раза в неделю 68 в год 

Лепка  1 раз в две недели 17 в год 

Аппликация  1 раз в две недели 17 в год 

Музыка  2 раза в неделю 68 в год 

Татарский  язык 3 раза в неделю 102 в год 

 
        Перечень проводимых праздников для воспитанников 

Сентябрь «День знаний» 

Октябрь «Бабушка родная моя» 

Ноябрь    «Мамочка любимая моя» 

Декабрь «Новогодний утренник» 

Январь «Старый новый год» 

Февраль «Мой родной язык», «День Армии» 

Март «8 Марта», «Карга Боткасы» 

Апрель «День поэзии, посвященный дню рождения Г. Тукая» 

Май «День Победы» 

Июнь «Сабан Туй» 

Август «Мой Татарстан» 

 

        Праздничные дни 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  06.11.2023 г. – 

День народного единства; 06.11.2023 г. – День Конституции Республики Татарстан; 23.02.2024 г. – 

День Защитника Отечества; 08.03.2024 г. – Международный женский день; 01.05.2024 г. – 

Праздник Весны и Труда; 09.05.2024 г. – День Победы 30.08.2024 г. – День Республики Татарстан. 

       План проведения досуга  

Утро, прием детей, встреча с родителями. 
Индивидуальные беседы с каждым ребенком. Обучение детей постановке целей предстоящей 

деятельности, спросить: «что будешь сейчас делать?» 

Индивидуальный подбор атрибутов для реализации цели каждого ребенка. 

Всем детям найти занятие по душе. Целеполагание. 

Круг общения. 

Общее приветствие, хороводные игры, подведение итогов утреннего приема. Планирование 

дня жизни группы на предстоящий день. 

Любой вид деятельности начинается с игры. Старайтесь не употреблять слова: подойди-ка ко 

мне! Игра «Змейка» (ты цепочка наша змейкою кружись, и скорее Даша в змейку становись, так 

постепенно все дети встанут в кружок). Все делать искренне. Может быть проигран только один 

куплет игры. 

Наведение порядка в группе после игры. 

Утренняя разминка. 

Веселая зарядка с целью эмоционального настроя. 

Гигиенические процедуры. 

По подгруппам, можно вначале младшая группа, а потом старшая группа. Одеваться на 

прогулку можно тоже так, привлекая няню. 

 

Завтрак. 
Отработка навыков культурного поведения за едой. Воспитатель сидит за столом с детьми, 

демонстрирует, как пользоваться приборами, салфеткой, уносит за собой посуду. Воспитатель 

кушает быстро и идет к своему столу, показывая своим примером, что надо все делать быстро. 

Замечания детям не делаются, детям можно переговариваться во время еды. Во время завтрака 

празднуются дни рождения детей, в каждой группе свой ритуал. Беседы о предстоящей 

деятельности. Спокойная игра. 

 

Занятия. 



Проводятся согласно расписанию. 

Прогулка. 
Создать азарт еще при одевании на прогулку в приемной: «Как жарко, душно в группе! Воздух 

несвежий» На улице ритуальная встреча с природой: «Как здорово, свежий воздух, ветерок дует 

мне в лицо, как он ласково гладит щеки, приятно дышать!» Поздороваться с друзьями (деревьями, 

птицами, травкой, цветами и т. д.). Учить детей любоваться красотой в природе. Подвижные игры. 

Самостоятельная деятельность. Наблюдения. Содержание общение по подгруппам. Спокойная 

игра. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Спокойная деятельность, общение с ребенком. Совершенствование навыков 

самообслуживания, гигиенических навыков. Работа дежурных. 

Спокойная деятельность, подготовка ко сну. 
Спокойная деятельность, общение с ребенком о впечатлениях дня, о предстоящей 

деятельности. Мотивация на вечерний вид деятельности. Когда дети лежат в кроватях 

рекомендуется прочитать стихи классиков (Есенина, Фета, Блока). Дети должны слышать голос 

воспитателя, малышам петь колыбельные песни. 

Пробуждение, разминка, полдник. 

Постепенное физиологическое пробуждение, общение педагога с детьми. Гимнастика после 

сна, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры. Речевые игры, использование 

фольклора. По средам «Сладкий вечер» - праздничное еженедельное чаепитие. 

Занятия. 

Занятия по интересам, кружковая деятельность. 

Круг общения. 

Ритуал подведения итогов жизни в группе «Поговорим о хорошем». Воспитатель говорит о 

каждом ребенке с позитивной стороны, о любом его достижении говорит искренне от души. 

Чтение. 
Обязательное ежедневное чтение литературы. 

Самостоятельная деятельность. 

Деятельность в изоуголке, настольные, сюжетно-ролевые игры, уход за цветами, наведение 

порядка в уголках, клубы по интересам. По пятницам еженедельный досуг. Развлечение с 

участием воспитателя 1 раз в месяц. 
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